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Annotatsiya: Ushbu magqola tibbiyot sohasida axborot texnologiyalarini (AT) o‘qitish
jarayonida virtual dasturlarning (VD) ahamiyatini va ulardan samarali foydalanish metodikasini
yoritadi. Maqolada virtual dasturlarning tibbiyotda AT ko‘nikmalarini egallashdagi imkoniyatlari,
jumladan, tibbiy simulyatsiyalar, virtual laboratoriyalar, diagnostika tizimlarining virtual modellari
va masofaviy o‘qitishdagi rollari tahlil qilinadi. Shuningdek, VDlarni o‘quv dasturlariga
integratsiyalashning afzalliklari va kelajakdagi istigbollari ham ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Tibbiy ta’lim, axborot texnologiyalari, virtual dasturlar, tibbiy simulyatsiya,
virtual laboratoriya, ragamli sog‘ligni saqlash, e-tibbiyot, tibbiy informatika.

Annotation: This article explores the significance of virtual programs (VP) in the teaching
of information technologies (IT) within the medical field and outlines effective methodologies for
their utilization. The article analyzes the capabilities of virtual programs in acquiring IT skills in
medicine, including medical simulations, virtual laboratories, virtual models of diagnostic
systems, and their role in distance learning. Furthermore, it discusses the advantages and future
prospects of integrating VPs into educational curricula.

Keywords: Medical education, information technologies, virtual programs, medical
simulation, virtual laboratory, digital healthcare, e-medicine, medical informatics.

AHHoTauus: JlaHHas CTaThs OCBEIIAET 3HAaUCHUE BUPTYaJbHbIX nporpamm (BII) B mponecce

oOyueHuss uHpopManuoHHLIM TexHoJorusim (UT) B o0nacTy MEIUWIMHBI U OMKCHIBACT
3¢ deKTUBHBIE METOMKH UX MCII0JIb30BaHMs. B cTaThe aHaIM3UPYyIOTCS BO3MOKHOCTH BUPTYaIbHBIX
nporpaMM B ocBoeHMM WT-HaBBIKOB B MeEIMLMHE, BKIOYas MeEIMIMHCKHE CHMYJISIIUH,
BHPTYaJbHbIE JJA00PaTOPHH, BUPTYyaJIbHbIE MOJIEIN JUArHOCTUYECKUX CUCTEM, a TAKXKE UX POJIb B
JUCTAaHIIMOHHOM oOyueHuu. Kpome Toro, paccMaTpuBalOTCsl TpeuMyIlecTBa U Oyaymiue
nepcrnekTuBbl nHTerpauu Bl B yueOHbIe TporpaMMel.

KuaroueBble ciaoBa: MenunuHckoe oOpa3oBaHHe, HH(POPMAIMOHHbIE TEXHOJIOTHH,
BUPTyaJbHbIE MPOrpaMMbl, MEAMIIMHCKAs CHUMYJISLMS, BHUpTyaibHass Jsabopatopus, uudpoBoe

3/IpaBOOXpaHEHHUE, HIEKTPOHHAS] MEIUIIMHA, METUIIMHCKAasE HH(pOpMaTHKa.

Kirish

Bugungi kunda tibbiyot sohasi axborot texnologiyalarining (AT) jadal rivojlanishi bilan
chambarchas bog‘liq holda o‘zgarmoqda. Elektron tibbiy kartalar, diagnostika tizimlari, teletibbiyot,
katta ma’lumotlar (Big Data) tahlili, sun’iy intellekt (AI) va boshqa ragamli innovatsiyalar tibbiy
amaliyotning ajralmas gismiga aylangan. Shu sababli, zamonaviy tibbiyot mutaxassislari nafagat
chuqur klinik bilimlarga, balki yuqori darajadagi AT ko‘nikmalariga ham ega bo‘lishlari shart. Tibbiy
ta’lim muassasalarining oldida turgan dolzarb vazifalardan biri — bo‘lajak shifokorlar va tibbiyot
xodimlariga ushbu ko‘nikmalarni samarali tarzda o‘rgatishdir.
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An’anaviy o‘qitish usullari har doim ham tibbiy ATning murakkab va tez o‘zgaruvchan
tabiatini to‘liq qamrab ololmasligi mumkin. Real tibbiy ma’lumotlar bilan ishlash, diagnostika

uskunalari bilan amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish yoki operatsion tizimlarni o‘rganish resurslar,
xavfsizlik va vaqt cheklovlari tufayli qiyinchiliklar tug‘dirishi mumkin. Aynan shu nuqtada virtual
dasturlar (VD) tibbiyotda ATni o‘qitish uchun mislsiz imkoniyatlar yaratadi. Virtual dasturlar real
mubhitni simulyatsiya qilish, xavfsiz va nazorat qilinadigan sharoitda amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish imkonini beradi, bu esa o‘quv jarayonini yanada samarali va jozibador giladi.

Ushbu maqola tibbiyotda axborot texnologiyalarini o‘qitishda virtual dasturlardan
foydalanishning metodik jihatlarini, ularning asosiy turlarini va tibbiy ta’limdagi afzalliklarini
atroflicha tahlil gilishga qgaratilgan.

Virtual dasturlarning tibbiyotda atni o‘qitishdagi o‘rni

Virtual dasturlar tibbiyotda ATni o‘qitishda bir qator noyob imkoniyatlarni taqdim etadi:

- Xavfsiz va Takrorlanuvchan Amaliyot Mubhiti: VDLar real bemorlar yoki
gimmatbaho uskunalarga zarar yetkazish xavfisiz turli AT tizimlari bilan ishlash imkoniyatini
beradi. Talabalar xohlagancha mashq qilishlari, xatolarini to‘g‘irlashlari va murakkab
operatsiyalarni o‘zlashtirishlari mumkin.

- Murakkab Jarayonlarni Vizuallashtirish: Elektron tibbiy yozuvlar tizimidagi
ma’lumotlar oqimi, tarmoq xavfsizligi mexanizmlari yoki katta ma’lumotlar tahlili jarayonlari
kabi mavhum AT tushunchalarini vizual va interfaol tarzda tushuntirish imkonini beradi.

- Masofaviy Ta’limda Samaradorlik: Geografik joylashuvdan qat’iy nazar, talabalar
virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalarga kirishlari mumkin. Bu masofaviy ta’lim dasturlari
uchun aynigsa muhimdir.

- Standartlashtirilgan O‘quv Tajribasi: Barcha talabalarga bir xil sifatli va
standartlashtirilgan o‘quv tajribasini tagdim etadi, bu esa o‘qitish sifatini oshirishga yordam
beradi.

- Motivatsiyani Oshirish: Interfaol elementlar, o‘yinlashtirish (gamification) va
realistik ssenariylar talabalarning AT fanlariga bo‘lgan qizigishini oshiradi.

Tibbiyotda ATni O‘qitishda Qo‘llaniladigan Virtual Dastur Turlari

Tibbiy AT fanlarini o‘qitishda virtual dasturlarning bir necha asosiy turlari mavjud:

1. Elektron Tibbiy Yozuvlar (ETY) va Bemor Boshqaruvi Tizimlari Simulyatorlari

Ushbu turdagi virtual dasturlar real ETY tizimlarining virtual ko‘rinishini taqdim etadi. Ular
talabalarga bemor ma’lumotlarini kiritish, tahrirlash, laboratoriya natijalarini ko‘rish, retsept yozish
va boshqa ma’muriy vazifalarni bajarishga imkon beradi. Bunday simulyatorlar yordamida talabalar
tibbiy ma’lumotlarni boshqarish, maxfiylik va xavfsizlik protokollarini o‘rganish, shuningdek, klinik
qarorlar qabul qilishda ma’lumotlardan samarali foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

2. Tibbiy Diagnostika Uskunalari Simulyatorlari

Bu simulyatorlar rentgen, KT (kompyuter tomografiyasi), MRT (magnit-rezonans
tomografiya), UZI kabi diagnostika uskunalarining virtual modellaridir. Talabalar bu dasturlar orgali
uskunalarni sozlash, tasvirlarni olish va ularni tahlil gilishni o‘rganadilar. Natijada, qimmatbaho
uskunalarga zarar yetkazish xavfisiz amaliy tajriba orttirish, diagnostika tasvirlarini sharhlash va
apparat bilan ishlash bo‘yicha texnik ko‘nikmalarni egallashga erishiladi.

3. Teletibbiyot va Masofaviy Konsultatsiya Simulyatorlari

Bu virtual platformalar talabalarga videokonferensaloga orgali bemorlar bilan masofaviy aloga
o‘rnatish, anamnez yig‘ish, virtual ko ‘rik o‘tkazish va masofadan turib maslahat berishni mashq qilish
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imkonini beradi. Ular teletibbiyot etikasi, muloqot ko‘nikmalari va ragamli aloqa vositalaridan tibbiy
xizmat ko‘rsatishda foydalanishni o‘rgatishda muhim ahamiyat kasb etadi.

4. Farmatsevtik va Tibbiy Ma’lumotlar Bazasini Boshqarish Simulyatorlari

Ushbu virtual tizimlar dori-darmonlar ma’lumotlari, kasallik kodlari (ICD), klinik protokollar
va tadqiqot ma’lumotlari kabi yirik tibbiy bazalarni boshqarish, qidirish va tahlil gilishni o‘rgatadi.
Talabalar tibbiy ma’lumotlarning tuzilishini tushunish, ularni samarali boshqarish va klinik
tadqgiqotlar uchun ma’lumotlarni tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

5. Kiberxavfsizlik va Ma’lumotlar Maxfiyligi Simulyatorlari

Bu dasturlar tibbiy ma’lumotlar tizimlariga potentsial xakerlik hujumlari, ma’lumotlar buzilishi
stsenariylarini simulyatsiya giladi. Talabalar kiberxavfsizlik tahdidlarini aniglash va himoya
choralarini qo‘llashni o‘rganadilar. Ushbu simulyatorlar bemor ma’lumotlarining maxfiyligini
ta’minlash, tibbiy AT tizimlarini kiberxavfsizlik tahdidlaridan himoya qilish bo‘yicha amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirishda beqiyosdir.

Virtual Dasturlarni O‘quv Jarayoniga Integratsiyalash Metodikasi

Virtual dasturlarni tibbiyotda ATni o‘qitish jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalash uchun
tizimli yondashuv talab etiladi:

O‘quv Magsadlarini Aniq Belilash: Har bir virtual mashg‘ulotdan kutilayotgan aniq bilim va
ko‘nikmalarni belgilash zarur.

Interfaol Modullarni Loyihalash: Virtual dasturlarni shunchaki qo‘llanma sifatida emas,
balki talabalarni faol ishtirok etishga undaydigan interfaol topshiriglar va stsenariylar bilan boyitish
lozim.

O‘qituvchilarning Tayyorgarligi: Tibbiyot AT o‘qituvchilari virtual dasturlar bilan ishlash
bo‘yicha yetarli darajada malakali bo‘lishlari kerak. Ularni doimiy ravishda o‘qitish va metodik
qo‘llab-quvvatlash muhimdir.

Baholash Mexanizmlarini Integratsiyalash: Virtual dasturlarda talabalarning faoliyatini
avtomatik ravishda baholash imkoniyatlarini joriy etish (masalan, bajarish tezligi, xatolar soni, to‘g‘ri
garorlar) magsadga muvofiqdir.

Qayta Aloqa Tizimini Yo‘lga Qo‘yish: Talabalarga o‘z xatolari va yutuqlari haqida tezkor
gayta aloga berish, bu ularning o°‘rganish jarayonini yaxshilashga yordam beradi.

Xulosa

Tibbiyot sohasida axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi tibbiy ta’limda yangi
yondashuvlarni talab giladi. Virtual dasturlar bu borada o‘quv jarayonining sifatini tubdan oshirishga
qodir bo‘lgan kuchli instrument hisoblanadi. Ular talabalarga real sharoitlarda bajarilishi qiyin yoki
xavfli bo‘lgan amaliy ko‘nikmalarni xavfsiz va nazorat qilinadigan muhitda egallash, murakkab AT
tizimlari bilan ishlash va klinik qarorlar gabul qilishda ma’lumotlardan samarali foydalanishni
o‘rganish imkoniyatini beradi.

Virtual dasturlarni  tibbiyotda ATni o‘qitishga tizimli ravishda integratsiyalash,
o‘qituvchilarning malakasini oshirish va yuqori sifatli virtual materiallarni ishlab chiqish orgali
zamonaviy talablarga javob beradigan, ATga oid bilimlarga ega bo‘lgan va ragamli sog‘ligni
saqlashning barcha jihatlariga tayyor bo‘lgan malakali tibbiyot mutaxassislarini tayyorlash mumkin.
Bu, 0‘z navbatida, tibbiy xizmat sifatini oshirishga va aholi salomatligini mustahkamlashga xizmat
qiladi. Kelajakda virtual dasturlarning Al va katta ma’lumotlar bilan integratsiyasi tibbiy ta’limda
yanada keng imkoniyatlar ochib berishi kutilmoqgda.
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