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Annotatsiya: Mazkur maqolada tibbiyot sohasida ta’lim jarayonini takomillashtirish,
talabalarni amaliy ko‘nikmalar bilan qurollantirishda simulyatsiya texnologiyalari va virtual
reallikdan foydalanishning o‘rni va samaradorligi haqida fikr yuritiladi. Zamonaviy axborot
texnologiyalarining tibbiy ta’limdagi ahamiyati, ularning o‘qitish jarayoniga integratsiyalashuvi va
real klinik vaziyatlarni modellashtirishdagi roli yoritiladi.

Kalit so‘zlar: tibbiy ta’lim, simulyatsiya, virtual reallik (VR), interaktiv texnologiyalar, klinik
ko‘nikmalar, amaliy mashg‘ulotlar.

Annotation: This article discusses the role and effectiveness of simulation technologies and
virtual reality (VR) in improving the educational process in the field of medicine and equipping
students with practical skills. It highlights the importance of modern information technologies in
medical education, their integration into the teaching process, and their role in modeling real clinical
situations.

Keywords: medical education, simulation, virtual reality (VR), interactive technologies,
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AHHoTanusi: B maHHOW craTthe paccMmarpuBaeTcsi poiib M 3((EKTUBHOCTH TEXHOJOTHH
CUMYJISINMM ¥ BHPTYyaJabHOii peaabHoctn (VR) B coBepiieHCTBOBaHMU 00pa30BaTENbHOTO
mnmponecca B obiacTu MCIUIIMHBI W BOOPYXCHUU CTYACHTOB IPAKTHYE€CKMMH HaBbIKaAMH.
OCBeHlaeTCﬂ 3HAYCHUC COBPEMECHHBIX I/IH(l)OpMaIII/IOHHI)IX TEXHOJIOTUH B MCIAUIIMHCKOM

0o0pa3oBaHMM, MX HHTErpanus B Y4eOHBIH Ipolecc M UX POJib B MOICTUPOBAHUU peaIbHBIX
KIIMHUYECKUX CUTYalUH.

KiroueBble cioBa: MeIUIMHCKOE 00pa3oBaHUE, CUMYISLUS, BUPTyallbHAs pealbHOCTh
(VR), uHTEpaKTUBHBIE TEXHOJIOTUH, KIIMHUYECKHE HABBIKH, IPAKTHYECKHUE 3aHSATHSL.

Kirish

XXI asrda ta’lim tizimida yuz berayotgan tub o‘zgarishlar, ragamli texnologiyalarning
rivojlanishi, sun’iy intellekt, virtual reallik (VR), kengaytirilgan reallik (AR) va simulyatsiya kabi
ilg‘or texnologiyalarning kundalik hayotga jadal kirib kelishi — barcha sohalarda, jumladan, tibbiy
ta’limda ham yangi yondashuvlarni talab qilmoqda. Ayniqgsa, tibbiyot sohasi o‘zining murakkabligi,
inson hayoti va salomatligi bilan bevosita bog‘ligligi bois, ushbu sohada professional kadrlarni
tayyorlash jarayoni eng yuqori darajada samarali va zamonaviy bo‘lishi lozim.

An’anaviy tibbiy ta’limda talabalar, asosan, nazariy bilimlarga urg‘u berilgan holda o‘qitilar
edi. Birog amaliyotda yuzaga keladigan turli xil klinik holatlar, favqulodda vaziyatlar, tezkor garorlar
qabul qilish zarurati, bemor bilan muloqot kabi jihatlar o‘qitish jarayonida yetarli darajada
modellashtirilmasdi. Bu esa talabalarni amaliy faoliyatga tayyorlashda yetarli darajada sifat
ko‘rsatkichlarini ta’minlab bera olmasdi. Shu bois, so‘nggi yillarda tibbiy ta’limda yangi pedagogik
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texnologiyalar, xususan, simulyatsiya texnologiyalari va virtual reallik tizimlari keng
qo‘llanilmoqda.

Simulyatsiya texnologiyalari orqali talabalar real hayotga yaqin bo‘lgan muhitda, xavfsiz va
boshqariladigan sharoitda turli klinik holatlarni amaliyotda mashq qilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.
Bu esa ularning kasbiy malakasini shakllantirishda, mas’uliyat va mustaqil qaror gabul qilish
ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, virtual reallik vositalari orgali
talabalar turli jarrohlik operatsiyalarini, diagnostik tekshiruvlarni, hayot uchun xavfli holatlardagi
harakat algoritmlarini takror-takror mashq gilishlari mumkin.

Tibbiy simulyatsiya markazlari va VR asosidagi 0‘quv dasturlarining joriy qilinishi, nafaqat
tibbiy ta’lim sifatini oshirishga, balki bemor xavfsizligini ta’minlashga ham xizmat qiladi. Zero,

zamonaviy tibbiyotda talaba yoki yosh shifokorning o‘rganish jarayoni bemorlar salomatligiga xavf
tug‘dirmasligi kerak. Shu bois, real klinik faoliyatga tayyorlashning xavfsiz va samarali usuli sifatida
simulyatsiya texnologiyalarining ahamiyati kundan-kunga ortib bormoqda.

Simulyatsiya texnologiyalarining mohiyati va afzalliklari.

Simulyatsiya — bu real hayotdagi klinik holatlarni sun’iy muhitda modellashtirish orqali
tibbiy amaliyotga yaqin sharoitda mashg‘ulot o‘tkazish texnologiyasidir. Tibbiy simulyatsiya
quyidagi turlarda amalga oshiriladi:

— Manekin (simulyator) asosidagi mashg‘ulotlar
— Kompyuterlashtirilgan simulyatsiyalar
— Standart bemorlar (aktyorlar) yordamida mashg‘ulotlar
— VR (Virtual Reality) va AR (Augmented Reality) texnologiyalar
Simulyatsiya orgali talabalar quyidagilarga erishadi:
— Kilinika amaliyotiga yaqin sharoitda mashq gilish;
— Takroriy amaliy mashg‘ulotlar orqali tajriba to‘plash;
— Xatolik qilish xavfini kamaytirgan holda o‘rganish;
— Jamoada ishlash, tezkor garor qabul qilish kabi yumshoq ko‘nikmalarni shakllantirish.
Virtual reallik (VR) texnologiyasining tibbiy ta’limdagi roli.
VR texnologiyasi — bu sun’iy yaratilgan muhitda foydalanuvchini o‘rganilayotgan mubhit
ichiga “botirish” orqali o°qitish usulidir. VR texnologiyalari quyidagilarni ta’minlaydi:
— 3D formatda aniq anatomik strukturalarni ko‘rish;
— Operatsiyalarni bosgichma-bosqich bajarish;
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— Favqulodda holatlarga tezkor tayyorgarlik ko‘rish;
— Klinik muammolarni hal gilishda interaktiv yechimlar ishlab chigish.
Masalan, “Body Interact”, “Touch Surgery”, “Osso VR” kabi ilovalar orgali talabalar
murakkab operatsion amaliyotlarni real muhitga yaqin holda o‘rganish imkoniga ega bo‘lmoqda.

Pedagogik samaradorlik va o‘quv jarayoniga ta’siri.
Simulyatsiya va VR texnologiyalari orqali o‘qitilgan talabalar:
— An’anaviy usullarda o‘qitilganlarga nisbatan mustahkamroq ko‘nikmalarni egallaydi;
— Stressli klinik holatlarda tezkor va to‘g‘ri harakat qilishni o‘rganadi;
— Kilinik garor gabul gilish va muammolarni hal gilishda yuqori natijalarga erishadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, simulyatsion treninglardan o‘tgan talabalar klinik amaliyotda
kamroq xatoga yo‘l qo‘yadi, bemorlar bilan muloqotda ishonchliroq bo‘ladi.
Tibbiy ta’limda integratsiyalashgan o‘qitish modeli.
Simulyatsiya va VR texnologiyalarini o‘quv dasturlariga integratsiyalash:
— An’anaviy darslarni to‘ldiruvchi vosita sifatida;
— Klinik amaliyot oldidan tayyorgarlik bosqichi sifatida;
— Baholash va diagnostika magsadlarida (OSCE formatida) ishlatiladi.
Mazkur texnologiyalarni samarali qo‘llash uchun:
— Maxsus o‘quv laboratoriyalari tashkil etilishi;
— O‘qituvchilarni malakasini oshirish;

— O°‘quv dasturini texnologik vositalarga moslashtirish zarur.
Xulosa

Tibbiyot ta'limida simulyatsiya texnologiyalari va virtual reallikning tatbiq etilishi shunchaki
zamonaviy yondashuv emas, balki tibbiyot xodimlarini tayyorlash jarayonida tub o‘zgarishlarni
keltirib chiqaruvchi strategik zaruriyatdir. Bu texnologiyalar talabalarga xavfsiz va nazorat
qilinadigan muhitda real klinik ssenariylarni boshdan kechirish, xato qilish va ulardan o‘rganish
imkoniyatini beradi. Natijada, ular o‘z kasbiy ko‘nikmalarini chuqur o‘zlashtirib, qaror gabul qilish
qgobiliyatlarini takomillashtiradi va eng muhimi, bemorlarga yuqori sifatli yordam ko‘rsatishga tayyor
bo‘lib yetishadi.

VRning immersiv tajribasi esa anatomik bilimlar va murakkab protseduralarni o‘zlashtirishni
yangi bosgichga olib chigadi, bu esa tibbiy amaliyotda aniqlik va samaradorlikni oshiradi. Ushbu
texnologiyalarning kengayib borayotgan qo‘llanilishi tibbiyot ta'limini yanada samarali, interaktiv va
talabaning ehtiyojlariga moslashuvchan gilishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Kelajakda tibbiyot
sohasidagi kadrlar tayyorlashda simulyatsiya va VR ajralmas vositalardan biriga aylanib, tibbiy
xizmatlar sifatini global migyosda yaxshilashga xizmat giladi.
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