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Аннотация. Экзантемные заболевания остаются актуальной медицинской проблемой 

в регионе Хорезма. В статье представлены результаты ретроспективного исследования 

распространенности экзантемных заболеваний среди населения Хорезмской области 

Республики Узбекистан. Исследование охватывает период 2024 года и основано на анализе 

медицинских карт 50 пациентов в возрасте от 1 года до 50 лет, обратившихся за медицинской 

помощью с симптомами экзантемы.  
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Annotation: Exanthemic diseases remain an urgent medical problem in the Khorezm region. 

The article presents the results of a retrospective study of the prevalence of exanthemic diseases 

among the population of the Khorezm region of the Republic of Uzbekistan. The study covers the 

period 2024 and is based on an analysis of the medical records of 50 patients aged 1 to 50 years who 

sought medical help with symptoms of exanthema. 

Keywords: exanthemic diseases, Khorezm, chickenpox, measles, rubella, scarlet fever, 

epidemiology, age structure, infectious diseases, rash, children. 

Введение 

Экзантемные заболевания, характеризующиеся появлением сыпи на коже, 

представляют собой значимую проблему общественного здравоохранения, особенно в 

педиатрической практике. Многие экзантемные инфекции, такие как корь, краснуха и 

ветряная оспа, являются высококонтагиозными и могут приводить к серьезным осложнениям, 

особенно у детей и лиц с ослабленным иммунитетом.  Эпидемиологические данные о 

распространенности и структуре экзантемных заболеваний необходимы для разработки 

эффективных стратегий профилактики, вакцинации и контроля над инфекциями. 

Хорезмская область, расположенная в северо-западной части Узбекистана, 

характеризуется определенными климатическими и социально-экономическими условиями, 

которые могут влиять на распространение инфекционных заболеваний.  Несмотря на усилия, 

предпринимаемые органами здравоохранения, данные о распространенности экзантемных 

заболеваний в данном регионе остаются ограниченными. Хорезм, как регион с разнообразной 

демографической структурой, представляет интерес для оценки текущего состояния 

заболеваемости экзантемами. 

Целью исследования является определение спектра наиболее часто встречающихся 

экзантемных заболеваний в регионе, выявление возрастных особенностей заболеваемости и 

анализ возможных факторов риска.  

Материалы и методы 

В исследование включены 50 пациентов, обратившихся в медицинские учреждения 

Хорезма в 2024 году с симптомами экзантемных заболеваний. Были проанализированы 
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эпидемиологические данные, клинические проявления и результаты лечения.Критерии 

включения: наличие характерной сыпи, лихорадка, подтверждённый диагноз. Возраст 

пациентов варьировал от 1 до 50 лет. На основании собранных данных сделаны выводы о 

структуре и динамике заболеваемости. Полученные данные могут быть использованы для 

разработки эффективных стратегий профилактики и контроля экзантемных инфекций в 

Хорезмской области. 

Из медицинских карт извлекались следующие данные: 

➢ Возраст и пол пациента. 

➢ Дата обращения за медицинской помощью. 

➢ Предварительный и окончательный диагнозы. 

➢ Результаты лабораторных исследований ((ПЦР, серология). 

➢ Наличие осложнений. 

➢ Информация о вакцинальном статусе. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программного 

обеспечения Microsoft Excel. Рассчитывались частоты встречаемости различных экзантемных 

заболеваний, а также проводился анализ возрастных особенностей заболеваемости. 

Результаты 

Распределение пациентов по возрастным группам 

Возрастная группа Количество пациентов Процент от общего числа 

1–10 лет 22 44% 

11–20 лет 10 20% 

21–30 лет 8 16% 

31–40 лет 6 12% 

41–50 лет 4 8% 

Частота различных экзантемных заболеваний 

Заболевание Количество случаев Доля (%) 

Ветряная оспа 18 36% 

Корь 12 24% 

Краснуха 8 16% 

Скарлатина 6 12% 

Другие (Энтеровирусные экзантемы) 6 12% 

 

Клинические особенности 

Основными симптомами были: 

• Лихорадка (> 38°C) — у 90% пациентов 

• Сыпь — у 100% пациентов 

• Лимфаденопатия — у 30% пациентов 

• Боль в горле — у 40% пациентов 

Средняя продолжительность болезни составила 7 ± 2 дня. 
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Обсуждение 

Большинство случаев экзантемных заболеваний зарегистрировано среди детей в 

возрасте 1–10 лет, что соответствует общеизвестной эпидемиологической картине для данных 

инфекций. Однако 36% заболевших составили лица старше 20 лет, что свидетельствует о 

возможности смещения возрастной структуры инфекционной заболеваемости. 

Наиболее частой инфекцией была ветряная оспа, что также соответствует сезонным всплескам 

активности вируса Varicella-Zoster. Отмечено увеличение числа случаев кори, что требует 

усиления мер профилактики и вакцинации. 

Выводы 

Результаты данного исследования свидетельствуют о том, что экзантемные 

заболевания продолжают оставаться актуальной проблемой здравоохранения в Хорезмской 

области.  Необходимо усилить мероприятия по вакцинации против кори и краснухи, а также 

проводить санитарно-просветительскую работу среди населения с целью повышения 

осведомленности о профилактике и ранней диагностике экзантемных инфекций. Для 

получения более полной картины эпидемиологической ситуации необходимы дальнейшие, 

более масштабные исследования с учетом данных о вакцинальном статусе населения.  

Основная группа риска — дети 1–10 лет. Ветряная оспа занимает лидирующую 

позицию среди экзантемных заболеваний. Рост заболеваемости корью требует 

дополнительных профилактических мероприятий. Необходима активизация вакцинационной 

работы среди взрослого населения. 
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