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     Аннотация. Рост уровня антропогенного и техногенного шума в условиях урбанизации 

оказывает выраженное негативное влияние на здоровье населения, особенно в жилых зонах и 

образовательных учреждениях, подверженных постоянному воздействию звуковой нагрузки. 

Одним из технических решений по снижению вредного акустического воздействия является 

установка окон с высоким уровнем звукоизоляции. Целью настоящего исследования являлась 

комплексная оценка влияния шумозащитных окон на психофизиологическое состояние детей 

школьного возраста и взрослых, проживающих или находящихся вблизи зон с повышенным 

уровнем шума. По результатам сравнительного анализа экспериментальной и контрольной 

групп были выявлены статистически значимые различия в уровне артериального давления, 

тревожности, качества сна, а также концентрации стресс-гормонов. Полученные данные 

подтверждают эффективность шумозащитных окон как средства немедикаментозной 

профилактики хронического стресса и снижения акустического воздействия на здоровье. 
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     Введение. Шумовое загрязнение является одним из важнейших факторов 

неблагоприятного воздействия городской среды на здоровье населения. Хроническое 

воздействие звука, превышающего допустимые уровни, приводит к активации стресс-реакций, 

нарушению сна, ухудшению когнитивных функций, особенно у детей, а также повышению 

риска сердечно-сосудистых заболеваний у взрослых. Согласно рекомендациям ВОЗ, 

безопасный уровень фонового шума в жилых помещениях не должен превышать 40–45 дБ 

(Децибел), в то время как вблизи транспортных артерий уровень звукового давления может 

достигать 70–80 дБ и более [1]. Современные зарубежные исследования подчёркивают 

серьёзность акустического фактора как хронического стрессора. Так, в Оксфордском 

университете было показано, что постоянный шум выше 60 дБ ассоциирован с повышением 

тревожности и нарушениями сна [2]. Исследования в Стэнфорде показали снижение 

когнитивных способностей у детей при постоянном шумовом фоне [3], а в Гарвардской школе 

общественного здравоохранения — рост риска сердечно-сосудистых заболеваний у взрослых, 

проживающих вблизи шумных автомагистралей [4]. Арлин Бронзальт в своих работах указала 

на значительное ухудшение успеваемости и задержку развития речи у детей, обучающихся в 

условиях повышенного шумового загрязнения [5,6,7]. Аналогично, Тор Оиамо в своих 
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исследованиях отметил устойчивое повышение уровня кортизола у жителей мегаполисов с 

высокой звуковой нагрузкой [8,9]. 

     Цель исследования. Научно обосновать эффективность применения шумозащитных окон 

в жилых и образовательных учреждениях для профилактики психофизиологических 

нарушений, связанных с воздействием хронического акустического стресса. 

     Материалы и методы. В исследовании приняли участие 80 респондентов: 40 взрослых 

(возраст 25–50 лет) и 40 школьников (возраст 10–15 лет), проживающих или обучающихся в 

районах с высокой акустической нагрузкой (г. Ургенч). Участники были рандомизированы на 

две группы: контрольная группа 40 — респондентов, проживающие/обучающиеся в 

помещениях с традиционными оконными конструкциями и исследуемая группа 40 — 

респондентов в помещениях с установленными шумозащитными окнами (до 42 дБ). Период 

наблюдения составляло 6 недель. Использованы следующие методы оценки: измерение шума 

(шумомер Testo 816), мониторинг АД и ЧСС (тонометр Omron), шкала тревожности 

Спилбергера, индекс качества сна PSQI, иммуноферментный анализ кортизола в слюне и 

статистикий анализ: SPSS, t-критерий Стьюдента, p<0.05. 

     Результаты исследования. Акустический анализ: у участников контрольной группы: 66–

72 дБ и исследуемой: 38–44 дБ. Физиологические параметры: АД у взрослых снизилось на 8,6 

мм рт. ст. (p = 0,012). ЧСС снизилось в среднем на 6 уд/мин (p < 0,05). Психоэмоциональное 

состояние: тревожность по шкале Спилбергера ниже на 22,5% (p = 0,008). Улучшение сна: 78% 

в экспериментальной, 35% в контрольной группе. Когнитивные функции: школьники: +19% 

точности в когнитивных тестах. Биохимические показатели: кортизол ниже на 20,7% в 

экспериментальной группе (p = 0,014). 

     Выводы. Шумоизоляционные окна существенно снижают акустическую нагрузку и 

благотворно влияют на здоровье. Улучшены показатели сна, тревожности, когнитивных 

функций и стресса. Рекомендуется внедрение данной технологии в образовательных 

учреждениях и жилых зданиях в шумных зонах. 
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